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પ્લેગના અનુભવી ઉપચારે. 


આ છેન્ડમુકનો પ્રચાર કરવા સાટ જનસેવા 
અથે જથાબધ મગાવનાર મટે ચ પ્રમાણે 
કિમત રાખી છે 

છટક નકલ એક આતો. બહારગામ માટે 
દેલ આનાની ટીકીટ સોક્કષવી 


ટુ ડૂ રન, 
ર૫ ૧-૮-૦૮ (૧પ 
દ શેક આમા ખચ 
ચ” હ શાર દર 
૧૨૦ ક--. અડ 


પમાણ મામામાણ કાતર ગામનાઈસા માન્યનાણાત માઝા “ંરનતાણણણૂરાતરાતમંગના તમસ ક િકતટર' બુધિમૃન રિટ" ઘૂસણણરટ ડસૂસુઈનાનસ બન તાતા મિ જરસામાુનન માણ -સાઇગ્ાં મૂન, -રૂણગાાઇસન બણાતનંગઇ- ધનાનપણધિન 


છાપનાર:--શર ચન્દુ ડાહયાભાઈ નાયક: 
* જી “અનાવિલ બધુ મી. પેસ, બરાનપુરી બાગળ, 
« ભાજછવાળી પોળ, અનાવિલ લોજતી બાગ્તુમ,-સુરત. 
જર ખ્ઝનનના ૩૦૦૯. પટપદ ઝમ” 
જેખક અત ગકારાક:--બો.. આઈ ખી. સહેતા. 
આયુવદ સટીક્લ ધેક્ટીરાનર. 
ર૨૬ વાડીફ્ળીઆ, સ્‍ટાર રોરી-સુરત. 





તોબા સીદસેર'% :1૦709૪, 
ડા 
"પ્કલના અતુભવી ઉપચારો. 





"હગ આર્ય શાસનમાં ગ્રંથી જવર, વિષ જન્ય 
જવર, ગ્રથીક સન્‍્નીપાત, અગ્નિ રોહણી વગેરે 
તામથી ઓળખાય છે. 

આ રોગ ઘણેજ ચેપી છે એક વખત તે ચર 
થયા કે જલદીથી ગામે ગામે ફેલ્લાતો નચ છે. 

આ જવલ્ષેણુ વ્યાધી ધાગ્‌ ભાગ અશકત, રોગીને 
જષ્ધનો ભોગ લેતો નથી, પણુ તે જીવાન સ્રીપુરૂષોને 
કાળ છે. સગભા બાઈને યાય તે! સારા થવાની 
આશા ઘણી થોડી રહે છે. 
પ્લેગના ફારખુ. 

(1) ગાંઠીઆ તાવને પ્લેગવાળા ઉ'દરે। ફેલાવે છે. 

(ર) ૨'દરોતા ચાંચડો ( 1દિશ-1૯9 ) મનુષ્ય 
બચ્સે તેમજ €ટરેો આપમ્ન આપસમાં ચેપને 
ફેલાવે છે. 






ભંગક દૂત જ ,₹ ઇદ. ન  - 90 જૂ મ... "સાવનનન-રમ્ા મગરના માધુ #.ટ,“ સઃ કથન “1 ાઝનણપઝયાણા સુ શુનઇનકણખઝ ઈ કૂરાઇનક ઇન, “જઝટુનન મજડાતુક ત ["તણુ"// જઃ (ઇ મ 


કણ 9 2૫ કઇ 


“કવિના ઈ. ડ-તકમ ૫૯૦૦૪ -ફટ, કમ મ્‌ 2: કવન ૯. “૦ તડ 


મણ. ૧૦૯૬ નનન 4%. પ 


થન વમ ર દ૧૬૭- ૧૪). 


"૬ શ ઉ ીસબલસદિન્સારિંવકઝસામઝઝકા-કનાઉકટથકસ્ટગાઈઇ.ત્ઝ#યઝઝડ.- “4 ૬-7? 


જે 


(૩) ઘરમા, ભાંચતળીઆ, કાતરીઓઆ, દીંવાલે!, 
ખૃડેરો, ગંદકી દુર્ગ ધ, અધારૂ, સુર્યના પ્રકારની . 
તાણુવાળી જગ્યામાં પ્લેગતા જતુએઓ થોડા સમચ. 
લમી જીવે છે 


હવા પ્જ્ઞેગવાળી થઇ છે હે નહે તે. 
જાળવવાની રીત. 


સ્પીરીટ રેકી ફાઇડની ખતી કરવી નઃ હવા 


પ્હેગવાળી હરે તે! ખતી લાલ થશે. હવા શ્શ્ધ 
હશે તે બતી જેવોજ રેડ પડરી. 


પ્ેગના જ'તુએને સાર થતો અટકાવવાના 


તય. .. 
૧ જે સ્થળે પક્ષેગતા કેસ માદ્લમ પડે જર તે 


. જગ્યા તરત છોડી ગામ ખહાર ખુલ્લી હવામાં ઝુંપડા * 


બાંધીને લગભગ બે ત્રણુ માસ રહેવુ ; પણુ ઉદરાના 
જ'તુએેા પોતાની સાથે ન આવે એ ખાસ 
ધ્યાનમાં રાખવું જોઇએ. . 

ર૨ હવાની શુદ્ધાં કરવાને યજ્ઞ, દાસ, કૃપ વગેરે . 
કરવો ન્ેઇએ. . 

૩ નાઇલ છાંટી મકાન, મોરી, સંડાસ ગર્‌. , 
જગ્યાઓ સ્વચ્છ રાખવી જોઇએ. 1 


પૈ 


- જં હાઇડ્રો કારન ઘરને શુષ્દ કરવા માટે ઉત્તમ 
.-. છે. આ પદ્દાથને,ઝીણે! ણે! વાઢી સળગાવવાથી ઓરડાની 


- ગરમી વધે છે. આની ધુણી ત્રીવ હોવાથી રીવાલના 


. નાના છીદ્દોમાં દાખલ થઈ જ'તુઓને નારા કરે છે. 
આ ગ્રેચોગથી જે મકાનોની શુદ્દી થાય છે ત્યાં ફરી 


'પ્લેગના કેસ થતા નચી. 


. . . પ૫ હુવા થોકખી રાખવા પપ હમેરા કાયમ 
“શખવેોા અને બિલકુલ ગંદકી થવા દેવી નહિ. 
 ( (/કહ્ઢણં દળ 13 0035 ૬0 0૦વા૦ક૩ ) આ 
. અગેજ કહેવત ખાસ ધ્યાનમાં રાખવાની જરૂર છે. 
૧ .ઉ'રોને તાત્કાળ નાબુદ કરવા નેદઇએ. ખાસ 
કિ કરીને ધીચ વસ્તીમાં, અનાજની કોઠીમાં ઉ દરોની 





વસ્તી હચ જે, માટે તેને કોઈ પણુ રસ્તે નારું 5 


દ કરા: કારણુ કે ઉ'દરોને વશ બહુ ઝડપથી વધે છે. 
છ: જેમ બતે તેમ રકત શોધક દવાઓનો 
કોન કરવો. ગધક રકત શુદ્ધી માટે.એકસીર જી 


પુ જે ૯ ધી, વે જ તુઓના ઝેરનો ધાત કરવાને 





હ ૪ 
જ કુ 
દ 
1 
જ કા “૧ ક દ્‌ 
# “* મે 
1. 
અડ ના (૧ યં 
દ. દુ મૃ છ 
ક કના 
યુન ધ કિ દ, 
॥ દ ન સ 
1 
1 સારુ 
# નન ॥ 
ન #." 
નટ 
તક જ 
દૃ જ ડી. ત દ શ ન સનમ 


ન મ 
બિ ટ ઈ 
-# 
ન ક પિ જ યુ 
- નન ન 
દ 
॥ 
સ ન [- " 
જ“ ૬ ક ર 
ટિ 7 
ક ય ક્ર 
ગટ 
દ. 





રશી ડીનાઇલ ખબનપ્વવાની રીત. * 
₹ એક શેર તીત્ર સરકામાં ? તોલે! ઉંચી હીંગ , 
ખારીક વાટીને નાખવી. આ પ્રેવાહીનો : રીમાઇલે 
પમાણે સંડાસ, ગટર, મોરી * શા _કાંટ્વામાં 
ઉપયોગ કરવે।. જ 
પ્લેગના વખતમાં દરરોજ નાની ચમચી: આ મિશ્ર 
પીવાથી ઘણે! ફાયદો થાય છે. 
અગ્ેજી જાણીતા હવા જીદ્ધ કરનારા પવાહીઓ! 
ખતાવવાની રીત. 2. ' 
(3) ન ભાગ સે[ર્યુથુ અને સાત શાગ 
પાણીમાં મેળવવુ. 
(૨) પાંચ ભાગ કારબોલીક. એસીડ અને. શ. 
ભ્ઞાગ પાણી સાથે મેળવવું... * ] 
' (3) 3 શાગ રીનાઈલને ₹૦૦- લાગ પાણીમાં, 
મેળવવુ અધીક ત્તીત્ કરડુ હેય. તો. શક શગ. 
 જીનાઈલ શેબવનું. ક 
” (૪) ક્લોરાઇડ એફ લાઈમ, એક શાક: અસે. 


“ૃસેહન્નર ભાગ પોણી પગના જ હાનિ * સ. 
રો તાસ કરે છે. _... 


કા 





જ નુ ડૂ 
દ ટા હ ડૂ ક ક 
ક 
દ 


પૃ 


(૫) એક ભાગ સલ્ફ્યુરીક એસીડ (તે ગધકને। 
: ત્તેનખ).અને દસહુ#૨ ભાગ પાણી પાંચ મીનીટમાં 
_ેગના જ તુઆ નાખુ? કરે જ, 
ઉ મશ્ક્યુરી લેપ્શન. 
એક મોયા વાસણુમાં સવારેર મરકયુરી પર 
મ લાઈક નાંખા અને ૨૦૦ રૂપીઆલાર હાઈડો 
 “કલોરીક એસીડ મીશ્ર કરી લાકડીથી હલાને. મીશ્ર 
થયા ખાદ ખારરોર સ્વચ્છ પાણી ઉમેરો મીશ્રને 
₹- ઉપચોાગ કરતી વખતે ૨૫૦ શેર પાણી બીન 
, ઉમેરવું . પછી તેમાં લીલેઃ રગ નાંખો. એ ૨ગં 
નાંખવાનું કારણુ જયારે ભીતપર છાંટવામાં *માવે 
: “ «ચારે તરત માલમ પડે કે કોઇ સ્થળ .છંટ્વા વગર 
“રહ્યું: છે કે નહિ. આ લોરાન ખુલ્લો ચોગાનમાં 
કે ર કરવુ એ ખાસ અગત્યનુ છે. 
ક છ. કો વૂને। ધે।ળાવથેા. 
ઃ પ. : ર. 
ભ “હીભડાના ' પાતરા, ગુગળ, ચોખા, ધી, કેભાન 
(રશ - 'મૂપે : કરવો. 


કા કૂક ખક પવ ક# 





માંઠીએ તાવ અને મ ચીક જવરના 
ગ્રથમ ચીન્હેો. પ 
 શુખનેઃ નાસ થાય, ચિ'તાતુર રહે, સાંધાએક . 
 એકડાવા લાગે. છાતીમાં સુઝત્રણ થાય, દૃદમ્ના અધબ- - 
કારા વધવા લાગે, આઓ નિસ્તેજ થાય, 'લાલયોળ  * 
ચળકતી કીકીઓ મે।ટી દેખાય, ઉબકા આવે, માથાશાં “ 
હુ: ખાવો થાય, ટાઢ વાઇને તાવ ચહે વખત્તે ૨૦૨ થી. ' 
૧૦૭ ડીગ્રી સુધી તાવ થામ૨નન ક 
ગાંઠે નીકળવાની જગ્યાપર ટું: ખાવે। થાય, ચામડી ક 
સુકાય નાડીની ગતી વધે, પેટમાં બળતરા થાય, ક 
ખદેરારા આવે. 4 
છલસને વચલેઃ ભાગ સરેદ ચાંક જવો કે 
“પડે અને આગલે! ભાગ લાલચોળ થાય વંખત જવાં કમી 
જીલ ફાટી જઇ કાળી પડે. 9 
ઘેન અને નિદ્રા વધે. . પ 
ગાંઠે નીકળવાની જગ્યાએ, ક 
ડિ મળુ, બગલ, ય નીચલા જાંભાની: શા કે - 

















ક. 


રાગોના સાધ્ય અસાધ્ય લક્ષણ. 
8) જે સેગીને ખે ત્રણુ દોવસ તાવ આગ્યા 
પછી ગાડ દેખાષ છે તે ખચી #તષ છે. 


(૨) પહેલે તાવ આવીને પછી ગૂડ દેખાય 
તને ક ખચી નચ છે, - 


(ઉ) જે રોગીને પ્રથમ ડુ: ખાવા થઇ તાવ 
આવે તે સારા થવા મુશ્કેલ છે. 
_. દશ્દીને સારા થવાના લક્ષણે।. 


0) ગાંઠ પાકી પ્લેગનુ' ઝેર અથવા પરૂ દેખાય 
બચવા પામે. 


(3) તાવ ઓછે! થતો નચ. 


(3) છીલમાં અચો આવે. ધીમે ધીમે સ્વચ્છ 
ન ચામ. 


(૪) જિ અને ધેન એણું થવા માંડે, 

2 (પ) આંખોની રતાસ કમી થવા લાગે. 

1» પસીને શુટીને તાવ નફસ પડવો એ સાજ 
શાની “આગાહી કેરે છે. ઝ 
જ પ્ેગનો યો સાત ફ્ીવસ બચી નાચ તે 





જાની ભારા- 





ર ત 
ન હ 
છ ઇન ડિ દે ક 
મૃ પિ યું 7 
ન ન 
ટા ઈ ॥ દ સા 
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7 હૌ ॥ મ 
પિ 
દ 
ઈ ન્ન મૃ 
ઇ જ 
ગન 
ન 
॥ વુ ર કછ જુ ન્‌, મ 
# હ કો મ હા હ જ 
યુ, ઈ મૃ ઈ ક 
શ દ. કેક 
જ દું કે હાં પિ રૂ 
# ઈ જૂ 
ક જ ક ॥ા શિ 
ક જ 
ક ટ દ નજ જ 
ય. ॥ ન મુ 
વા શુ યા કછ 
ન નિ 
હ ટ કુ 
છા... # કૃ વા 1” 
[ મ પિન ક દિ. 
સિને શ દ શન ઈ ટ ઈ ક ક 
નન બ 
નિ ણ ર્ન 


ના 


કો 
ક જા” 
કે 
ઈ 
ઈ 
ઈ 
1 
1 


ન 
જ 


પીલાસ પર મળ .અરક્ત નહિ બનાવતાં આરે.- 


જ કમ પણ ન 


કમની આગાણી કરે છે. નઃ ચ 


. કાળો ગધાતેો. ઝાડો પુષ્કળ અરાક્ત બનાવનાર: 
લોહી બગડવાની સાબીતી આપે છે ને મૃત્યુની :*.- 
સુચના કરે છે. -*& જિ ક 


દ. ન જ દદ 
છિ મ ક જ જિ 
તો પદ બ્ર 
નિ ઇં બિ -* ર 
ગિ મ ક. 
મ ક સ ઘ્‌ ર ક -% # 





. “૧ દરદના બીછાતા, કપડા વગેરે સાફ રાખવા. ક 
“૨ મળમુત્ર ડુર ફે કાવા મથવા દટાર્વવાં, -: 
: - 3 સ્વચ્છતા અને ચોકખાઇના નિચમે!' જેમ. 
#ળવવામાં' આવે તેમ દરેદી. સને સારવાર -કરમાર ક 
'હરંમને લાભદાયક છે.ર - _“: : 


દ ._. ૪. રોગની રારૂમઆાતમા 










ક ય યા ઉપવાસ કરાવવા સાથી 
હ. મ ઓશક ત્રણુ ચાર ડે 


માત્ર મગનું પાણી. 





જ્ઞ 

ઈ 

ન નર 
# 

॥ 

પ્રિ 

છૂ 


વૃ 
ક 
ક 1 નમ ક્ર ॥ ક # રી (ન 
ગ # બં સા 
ક મૂ 1 પ૦ 
મ ક ક 


ઈન 
જ 
ય્‌ 
નયૂક 
1 
યુ 


ક 


ધઉની કે ખાજરીની કાંજી બાસ ૪૨૨ 
જાય તો! આપવી. 4 
«૪ દરદીને એક સેર પાણીને ઉકાળીને અડધે 


ફૂ” રેર ે રહે" તેવું પાણી ઠંડુ થયા પછી પીવા આપું. 


હી 


ક જે. 'રાગીને ખુલ્લી હવામાં રસખવા પણુ સરીર : 


ઇં યુ 


દ પરે ગરમ” કપડા ઓરાટવા. . 
ક [૧૦ તાવને માટે પિત્ત સાંત થાય તેવા ઉપાય 


ય કમુ 

કા “૧: દં 
હ 

ક 


ન _ કરવા. ર 


ક 

પજ 
ર: છું 
1 

થે 





દ 
પૂ કમ 


પ જે શ દરદીને માથે બરફ મૂકવું નહિ. લીલ્યુ કુર્ઢ 
આપવું નહિ ' ( ડૉકટરની સારવારમાં હોય 
“સલાહ પ્રમાણે વતવું) ક શ 
“૧૨ ડડ ઉપચારો આ રોગમા છવલેણ્‌ જે. 
પ ૧૬ 'ગેર્મ ઉપચાર કરવા અગત્યના જે તેસજ 





4 ર, ત" 
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મા 
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“7” ક ક 
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શા કિ ક 
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“૫ દર્દીનાં ર્મમાં ચાર ખુણે વુંળર 


હિન 
મ. કુ કળા રી ના 





૧૦ 


પીવાની દવ, 


(૬) કડુ કરીઆતુ, બીલાની છાલ, , ખડસાલીઓ, , 


| કાળી દ્રાક્ષ, અને સેો।નાગખી દરેક ખે તોલા ધઇ 


૬૪ તોણલા પાણીમાં ઉકાળે! કરી આડમાં ભાગનું 


પાણી રાખી ચાર ચાર કલાકે આપવો આથી દરદીને ન 


આરામ થાય છે. 


(૧) લીંખડાની હીંબાળી, પાન, છાલ કુણી, આ 


ફુણી ટીસીઓ, કાળા સમરી આ બધી વસ્તુઓ ક 
સમભાગે લઈ ખાડી કપડે ચાળી રોજ અડધે તોલે .” 


મધ અથવા પાણી સાથે લેવાથી ફાયદો થાચ છે. 


(3) પ્લૅંગની રાર્‌આતમાં સરકારી કવીનાઇનનેો ન 


ઉપચોગ કરવાથી ફાયદો યાય છે. 


(૪) ચાંડ દેખાવા માડે કે બે શસ વિલાયળી સ. 


માઠામાં ઉચી ન્તતની બ્રાન્ડી એક ચંમચે' પેળવી જ મ 


પાવાથી સેકડે ૯૮ ટકા દર્દીએ: બચે કે 
પ્લૅગની ગાઠ ઉપરના લેષ. વ 


હ પ) આસધ જેને. સસ્કૃતમાં અશ્રેઝપા કરા. ક 
કમેજ્માં વિ ટરચેરી વગેરે નામથી, | એળખે, કે. કેતે પી 


દ. 


શુ 

જ ની 
નદ “કટક. 
જન 


॥ પ કમ. 


કે 
ફુ ૬ 7 ફે. 
કફ“. ૧“ * 
1 2 કુ 
મ જા ણ ઇ પુત દ 
કા હી જટ /* 
પ.” 2, ક. 
રં ૫. &2૪“- ૪" 


ફક. ની સ 
કિ મ 
છ મ ઈ 1 દિ શ. 
9ણ જ” "_  . 
પ 1 ક ન ન 
7 ,₹ “જ 7 ડિ 
ન 


૧૧ ૧ર ૪૨૪ 


મૂળીઆ મળે તો તાન્ન લેવા. તેને પાણીમાં ધસીને 
'.ચ'દનના માફક ગાંઠ ઉપર ચોપડવું. ગાંઠની આન્‍્ડુ- 
: બાજી ન્યાં સુધી સાજે હોય અંગર જગ્યા લાલ હચ 
.  ઘ્યાં લગી ચોપડવું. આ લેપ સુકાવાથી, તણાવા માંડે છે 
| અને ચોતરફ પસરેલે સોજળે એક મધ્ય બીડુમા 
એકડે થઇ ઉપર તરી આવે છે. જેમ જેમ ગાંઠે 
ઉપર તરી આવે તેમ તેમ દરદીને આશમ થાચ છે 
. જેવટે ગાઠં પાકીને ફાટી «તચ છે. 


. ““.. આ સાદા ઉપાચથી સેકડો કેસો! પ્લેગના સારા 
“થયા છે. 

“ક. ગાંઠના ફૂટવા પછી ઘઉના લોટની પોડીસ 
છુ ' ખાંધવી. અને આજુબાનુ આસધનેો લેપ કરવો * 
સ એટલે પોટીસ વાટે પર્‌ બહાર ખેચાઇ આવશે 


.* દરદીને. પીવાને આગળ જણાવેલી કેઈ દવા આપવી 
“અથવા ગ્રો. ગ્ત્જરવું પ્લેગ વારં આપવું. 


હ તુક્શે આજો. * 
ઝૂ... “ગાંઠ ઉષર ગુલેઅરમાની, લીલા ધાણાને! રસ. 
થવા. છ અને તે ન મળે તો પાણીમા 
ર મેળવો ક જેલું પાત્તળુ' -બનાવી ગાંઠ $પ૨ આછુ - 
ફં ક સુક નો હ. 











7 ળક 
વત 'ડ 
યુ 


કે 
૧૨ 


થઆ લેપથી ગાંઠ ભીતર હરો તો તરી આવશે; નો 
કાચી હોય તો પાકી જરોંને ને ઝહી જરો ને ક 
ગઇ હોય તો રૂઝાઈ જરે. 


નુક્સેડ ગોજો, ર 
, : ગાંઠ પર શીલામાંનુ તેલ લગાડી ઉપર, ઈચ્નો 
શ્રક્ન અથવા રેતી શભરાવી. ઇંટને ઉની કરીઃ કષ-.. 
“ ડામાં મૂકી સેક કરવો. કથચીત' ભીલામાનુ રેલ 
હગાડતા ઉડે તા તે જગ્યાપર કળીચુનો વસ્ગાર 


કરી તેલમાં કાલવી સેાપડવેદ એની નડે ખાવાને... 
“નીચેની આષધી આપવી. 


_ “, ખાવાના પાનમાં વપરાતો કળીસુને કપડાની ધમાં . 
આવી તેડું પાણી કાઢી નાંખી ગાયનું ધી. મેળની _ 
ચણા જેવી ગોળી બનાવવી એત્રણુ ગાળી ૬૨ કલાકે - 





““ચટોડવી દરદી ખાઇ ન શકે તો ગરમ પા ર 


ગોળી મેળવી ગળામાં ઉતારી દેવું બનતા લગી” ૬. 
“-ષખતે તાજી ગોળી. ખનાવીને આપવી.- ધસ. ભાર. 
મે યજાત આપવામાં આવે પ મેું..- 






૧૩ 


નહિ: લીંબાડીતુ તેલ માથે અને પગને તળીએ 
ઘસવું. પુષ્કળ ઉકાળેલું પાણી દરદીને કલાકે 
 કદ્લાકે આપક. 
સુટ્સેા. ચે 

--મથમ. “શેગના દરદીને ગાંઠ ઉપર ટીક્ચર 
આચોડાઇન ચોપડવું. તે સુકાયા બાદ સ્ટ્રોંગ એસીડ 
નાછઈટ્ીીક ગાંઠ ઉપર નજદીક નજદીક ચાયણી' જેવા 


“ટપકા પાડેવા આનાથી બળતરા થશે પછી તીચૅને। 
લેષ મારવે.. 


* ઈસસ, કોડીએ। લોખાન, એળીઓ, ખરાસ, કપુર, 
આં ખધી વસ્તુઓ પાણીમાં વાટી લેપ કરવો ને 
“ઉપર રની અડધા ઇંચની ગાંદી મૂદળી, અ ઉપાયથી 
લરતની ગાંઠ પા કલાકમાં અને જુની ગાંઠ 
ગક દીવસમાં બેસી શય છે. 


“ત્રીજે. શીવસે લેપ ઉખેડવો એટ્લે પીપ વછી- 
જશે. પછી. ણુ ઉપર શખછર્‌ છાટડું.- : 


વુક્શેો. પે 
“;. ઢીંડચર ઓફ આયોડાઈનનુ અકેક ઠીપુ' થાય * 


કક 


પણું પિ બુ કેરેક ખખે કલાકે પાડું. અને "શેગની. ” 








દ, 






નિસાન રડકા મઝા -ગટ-ત૦ઝ'(ઝીનઝન્ાડટ- ર. હ_હભકથઇનનસર--મ-ટજ પલ્પ જતસનન પનત ન્ન - ન 
દ ર ્ ા ક 
હિ 1 





૧૪ 


ગાડ ઉપર આયોડાર્ન ધસવાનું આખો વખત ચાલુ 
રાખવું. આ દેખીતા સાદા ભાસતા ઉપાયથી ૧૦માંથી 
પ૧ કૅસ સારા થયા હતા. ને પ1 માંથી ૫૦ કેસો. 
હમેટ્પૂરમાં સારા થયા હતા જે લે।ક મરી ગચાં તે 
મોડા ન આવતે તો તેમાંથી કેટલાક બચી રાકતે 


એમ સાલ્વેરાત આર્મીબાયઝ ક હોમના 


એન્સાઇન બોથા જી જણાવે છે. 

નુકસે1 ૧ ઠે હ 
વાંદરા છાપનું ગ્યાસલેટ તે!. ૨૦ પીવાથી. 

ચાલીસ રોગી થારા થયા છે. મ. 


રી પરસે! બછુ થતો! હોય તેઃ તે અટકાવવાનદ 


ઉપાય. 
_જરરીરે રાખ ચોળવી. અજમાને વાટી તેને! 


“ખૂશ કશ્વા અળસીને ભુકે। રરીરે ચોળવેો: . 
ધુ ષીસાબ વાસ મારતે! અટકાવના૨ આપષી 








“'પીસાબની આસપાસનો ભાગ તથા પીક્ષર 


1... સેલ ત્રાળીને શેક કરવો અથવત્રા રેવ ચીને શસ 
દિ ફરીને એટી પોટ દડો ઉપર જ 


1૨ 


પોગમાં તસ્ય 
પ્સેગમાં દરદી બેશાન હોય અથવા ધેનમાં પડી 
શો હોય તો તેને ઉન્મત રસ સુધાડવે. 
 “ખોૉંગઅદ અ જત. 
| રૃરદી ધેનમાં બેભાન હોય તો! અજન આંજનું 
'ેપાળાના બીનાં મીંજ તે1, ૨. 
વછનાગ, પીપરીમૂળ, હીગળે।ક, દરેક મ તોલે 
સાથે સેળવી લીબુના રસમાં ૭ દીવસ ધુટી સુકવા 
ભુકી રાખવી આ અજન બધા સનન્‍્નીપાતોમાં 
ઉપયોગી છે. 
જેટમાં બળતરાનેદ ઉપાય. 
 'ખડસાલીએ, પીત પાપડો હીંબડાની છાલ 
ધાણા અને કાળીદ્રાક્ષ એ ખધા સરખે લ્રાગે લઇ 
વાટી પાણીમાં પાવાથી બળતરાની રાન્તી થાય છે. 
. પ્ેગમાં શ્વાસ ઉપડે તેનો! ઉપાય. 
. . મોળ કાંટાળા થોરના કોમળ છેગાં કાટાં કહાડી, 
“ બએત્નીમાં તપાવી કુટીને પાણી કહાડવું તેપાણીથી 
 લેોખાન ફુલ (4&ભંતે 3002010 )વી ચણા નેવંડી 


“મોળો. કરવી ને પા પા કલાકે બે ગોળી પાણીમાં * 
,_આાપવી. . 





૬% 
સન્‍નેપાત અટકાવવાનેઃ। ઉપાય,.2 
(3) દરદી નાસ ભાગ કરે ખબકવાટ કરે તે 


.બ્રહુમપીપળાની વડવાઈ કુટી કપડછાડ કરીને થા 
તો. ખવશાવવાથી શાંતી થસે, છ 

(૨) ત્રાયાનલ (14018) અથવ સલફેનંદ 
( 3801000181 ) પદરથી વીસ ષેન પાણી સારે 
કૃકાવી દેવાથી ફાયર થશે. 

સામાન્ય આ સૅગને થાગુ. પડે તેવી ઘ્શ 
તેચાર મળતી દવાએ. 

ચ ડેશ્વર રસ, મૃત્યુશાસન રસ, પ્યગનાશિન 


વટી, તિકવાદી કવાથ આ દવા ગોંડળ રસરાળામ 


ખને છે મહાજવરાંકુરા, “વાસકુઠાર રસ, સુતરા# 


રસ, મૃતપ્રાણુદાયી રસ, સ્વચ્છંદ ભેરવ અને ત્રીંપુ 


ભેરવ રસ આ દવાઓ ફામસીમાં તેયાર મળે છે 

પ્હેગ વખતે દરેક આદમીએ પાછાવાના 
નિચસો. 

(3) દરદીના શ્વાસ નણ અન્નણે. મદ હિમ 


તિ નહેતર તકત રોગ લાર પરે ઈ! મોરે: મં 
માંથે એહીને સુરુ નહિ, 








૧૬૬9 


_, (૨) હલકે! બરાક લેવો, અજાણ થાય તેવા 
ા પદાર્થ લેવા નહિ, રાત્રે સહેજ ઓછું ખાવુ. 
(89 લીંબાળીનુ' તેલ બે ટીપાં રોજ પીકુ ને 
રીલે માલીરા કરશું. 


. (૪7 આરોગ્ય વર્ષની ગોળી સવાર સાંજ 


_. ઝુ લેતી, 


(પ) મહાલાક્ષાદિ નેલે કે લહ્મી વિલાસ તેલ જળનું. 
(૬) પ્લેગ ્રતિબધ ગોળી ટકે ત્રણ લેવી. 

“. (૭) ઉપરના | ઇલાનેમાંથી - ખાવાની એકાદ 
દવાનુજ સેવન કર્યું, કાંદા ખજીરતું સેવન કરુ. 
“ઉ ક્રીૈઇ પણુ ઉપાય નહિ ખની શકે તે રોજ 
. પાજી લીંબોળી ખાવી તેથી પ્લેગ થવાની ધાસ્તી 
 -શેલેતી નથી. અને તેજ પ્રમાણે કેઇઇ. પણ ઈલ ૦૪ 
જલદી હાથ ન લાગે તો! પ્શેગના દરદીને 





.“હાત્કાઉ નિભય લીમડાને સસ દીવસમાં 


, શક બે વખત એક. વાઈન ગ્લાસ જેટલે! પાને 
પ. ને લીંમદાના પાતરંનેો રહેલે। છુંદો ગાંઠ પર બાંધવાથી . 
પ મ શળ રાશ ઘાય જે. 


કક 


૧૮ 


(૪) પ્સેગવાળા ગામના શાક જાજી અનાજ 
વગેરે કોઈ પણુ વસ્તુનો ઉપચોમ કરવો નહિ. % 
(૬૦) હોટલ વગેરે ખનનરની યજા ચીજને 
ઉપચેઃ!ગ કરવે। નહિ. 
(૧૨) રોજ સવારે ખુલ્લી હવામાં ફરવા નનું 
અગર નિયમસર કસરત કરવી. આ 
પષ્ણેગને બહારગામ ફેજ્ઞાતે! અટકાવવાને। 
ઉપાય. 

આ જીવલેણ ૬રદના જ તુને દુરે કરવાને બીછાનુ 
વગેરે સુર્યના તાપમાં જ્યાં ઝાડે ઝાંખરા ન છોચ' 
પછ જમીન રેતાળ અને સખ્ત તપેલી હોચ અને 
જગ્યા સપાટ હોય તેના પર હરતા પગલા પડચાં * 
નહિ હોય એવી જગ્યામાં ફપડા એકવડા એક ક્લાક 
પાથરી શખવાથી જતુઓ સુર્યના તડકાથી મરી. 

જ. ગોદડા, તળાઈ વગેરે નનડા વસ્ત્રોને બે બાજુએ ' 
સારા તપાવવા નેઇએ. ૨ 
જગ્યા જે રેતાળ ન હોય તો તેમા ઉપર શ્રેણુ 
ઈંચ ઉંડો રેતીને થર કરવો, આવી તેચાર ખનાવેલી 


હ ક ઉન 
જઇ મ - 
હ ગા 
ઈ 1 
જુ નન 
ી ક. કૂ ન્સ ન 
જિતા 
॥ નક. નક 
મુ જ કન હા 
ક ધિ યક દ, 
' ક હ ક ધા 
॥ ધા 
॥ 


સજગ્યાના છેડાથી ત્રણુ રીટની અદર કપડા પાથરવા 
પ તહિ 

અવરય કરીને ખહારગામ જતાં પહેલા આ 
ઉષપાચ અજમાવવાની જરર છે. 

સમે. 
તમારી મુજવણને। ખુલાસો. 

તમે જે કોઇ પણુ રીતની ઉપાધી નેવી કૈ 
. શારીરીક, માનસીક સ'સારીક વગેરેમાં સપડાચ। હેમ 
સ એક વખત અમને મળા કારણ કે ન્યોતીષ, 
ડી 4317010૪79 મુખલક્ષણ [1૪510૪00103 હસ્તરેખ। 
સિ યાંડ”૪ મસ્તકપરિક્ષા શિં1"ટ0૦]૦૪૩ અક્ષર 
પરિક્ષા 0૪81001027 છેલ્લી શોધ મુજબ સાચન્સને 
' આધ્રારેતપાસી નિરાકરણુ કરવાસાં આવે છે. હસ્તરેખા 
પરથી વર્ષફળ ને છદગીને ટુક વૃત્તાંત બનાવવામાં 
'. આવે છે, આ ઉપરાંત જન્મોત્રી ટપકા વષ'કફળ વગેરે 
ક ભનાવી આપવામા આવશે. 
. અમારાકામ માટે હિ'દુસ્થાન; એડવોકેટ 
# ઓર્‌ ઇન્ડીઆ, પ્રજામિત્ર અને પારસી, 
ફૂ. બોમ્બે કોનીકલના ત'ત્રોએએ સુગ્ધ કહ 


બ 





પ્રશ'સા કરી છે તેજ અમારા કામની 


સાબીતી માઠે પુરતા છે? ર૨ 
અમારા કામ માટે નવસારી, ઉદવાડા, સુરત. 


મુંબઈ વગેરે અન્ય સ્થળોની પ્રન્નએ તેમજ ખાર * 


કરીને વિદ્રાનાએ સતોષ ન્નહેર કર્યા છે. તેમન: 
સેક્ડો પ્રમાણુ પત્રો મોજુદ છે. 


ફીમાં પણ ખાસ ઘટાડોડરવામાં આવ્યો છે * 


(3) હસ્તરેષા પરથી જ'દગીને। લેખીત સાર ર્‌।.૬૫ 


(૨) હસ્તરેષા પરથી વર્ષફળ લેખીત સાર ર્‌. ૩ 


(3) હસ્તરેષા પરથી જ દગીના સામાન્ય સાર કફન .. 


વાની રી રૂ. ૨. 


(૪) તમને અને વિદ્યાર્થીને કઇ લાઈન ખ ધબેસ્ત, ર 


થઈ પડશે તે કહેવાની રી ર. ૨. 


(પ) વિધાથીને ફક્ત આઠ આતા વિરેષ તદ 


આખી છદગીની રૂપરેખા કહેવામાં આવશે. 


આ ઉપરાંત જન્માત્રી, ટપકાં, વર્ષફળ થગેરે 


બનાવી આપવામાં આવશે. 
જમજ"રુટા 


સડ, પૂર 
પ્યગક્કૂકઝે હ 
ન મુક જ ગ્ર જ 

ફે ન 


જ 


છર 
8 


જીન. 
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દ કઝ 
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નાગુ 1. 


જ નુર જરુક 


દડ 


